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    Tout a commencé le jour où, dans le métro, je lisais
Me Too Théâtre. Deux pages avant la fin, j'ai pensé :
"Quelle chance j'ai eue , moi, ça ne m'est jamais arrivé."
Puis j'ai levé le nez, et tout m'est revenu, d'un coup.
J'étais en apnée, soufflée par la vague de souvenirs
instantanés, happée par ces sentiments entremêlés de
honte, de culpabilité et de colère. Je rejoignais une
amie, et je n'ai rien dit. Deux heures durant, à siroter
nos verres de blanc, à nous raconter notre semaine, je
n'ai rien dit. Je n'étais pas là. Sur le chemin du retour,
j'ai retrouvé un enregistrement en particulier, dont moi
seule avais la connaissance, et je l'ai écouté. Il fallait
vérifier le souvenir que j'en avais ...
C'est alors que j'ai pris la décision d'écrire. Pas
seulement d'écrire que "Me Too", pas seulement
d'ajouter un nom à une longue liste. Je voulais écrire
Pourquoi. La raison pour laquelle je me retrouve dans
ce type de situations. Car au-delà du fait que la
culpabilité factuelle repose entièrement sur l'autre (on
finit heureusement par s'en rendre compte), la totalité
des agressions, micro-agressions ou du harcèlement
que j'ai subis dans le cadre privé comme professionnel
se rejoignent sur une évidence : j'ai été mal élevée ... 
Pas dans le sens de "malpolie". Élevée mal. J'ai
justement appris à être trop polie, à me faire toute
petite, à ne pas parler trop fort, à ne pas prendre de
place, et surtout : à ne pas formuler mon ressenti
lorsque j'étais mal à l'aise, pour ne pas risquer de vexer. 
Et je ne suis pas la seule. 
   Cette prise de conscience cristallise un bond en avant
magistral dans ma propre (dé)construction, et il est
temps maintenant que ces histoires, nos histoires,
soient entendues et relayées.

Lætitia Wolf

NOTE D’INTENTION DE L’AUTRICE



NOTE D’INTENTION DE LA CHORÉGRAPHE

    Dès que Lætitia Wolf m’a fait part du projet, il m’a semblé évident que
l’on ne pourrait pas tout dire. Tout ne passe pas par les mots, et puisque
nous mettons l’accent sur le témoin du réel, bien que l’urgence soit de
libérer et de diffuser une parole, je me suis donné pour mission de
transposer notre propos en mouvements, de rendre compte
physiquement d’une histoire qui se situe au-delà de la parole afin de
questionner notre rapport au corps. Ce corps que l’on nous a appris à
détester, dont on réalise très tôt qu’il ne nous appartient pas, et dont on
cherche enfin à se libérer.
    En toute complémentarité, à l’image de la polyphonie instaurée dans
la dramaturgie, les deux corps alternent les mimétismes, les jeux
d’ombres, la pantomime, se laissent diriger telles des marionnettes, se
défont de leurs liens, cherchent à exister individuellement, se
malmènent, se soutiennent, comme autant de pantins désarticulés qui
rêvent au libre arbitre.  

Astrid Tenon



LE COLLECTIF 



Chorégraphe, co-metteuse en scène, comédienne et
directrice artistique de la compagnie 

ASTRID TENON

LÆTITIA WOLF
Autrice, co-metteuse en scène et comédienne

Après une 7e année préparatoire à l’Athénée Royal d’Auderghem
dispensée par Georges LINI, Lætitia quitte sa Belgique natale en
2010 pour intégrer le Cours FLORENT à Paris, puis devient
l'assistante de Xavier FLORENT. En 2014, elle écrit sa première
pièce, Looking for Neverland, qu'elle met également en scène.
Depuis 2016, elle apparaît dans la web-série Youtube Les Idées
reçues de Max BIRD. En 2019, elle s'essaie au VoiceOver pour le
reportage Népal, les déchets de l'infortune, enquête de Christine
OBERDORFF pour Ushuaïa TV. Depuis 2019, elle joue dans Le
Cauchemar de Mia, jeune public accessible aux personnes atteintes
de handicaps auditifs. En 2020, elle co-écrit La Mission d'Awa, jeune
public joué en Côte d’Ivoire dans le cadre d’une mission de la
structure SICTOM. En 2022, elle joue dans Ainsi parle Zarathoustra
de la Compagnie Bleu 202. Après avoir enseigné au sein du Cours
HAMON et du Cours FLORENT, elle se réinstalle à Bruxelles et se
consacre désormais principalement à ses spectacles joués en
France et en Belgique.

Née en Nouvelle-Aquitaine, Astrid commence tôt la danse (modern-
jazz et claquettes) et la contorsion au sein de l’École Nationale de
Cirque. À 15 ans, elle emménage à Paris pour entamer sa formation
théâtrale au sein du Cours Simon (Chantale Brière) puis du Cours
Florent (Christian Crozet, Xavier Florent, Julie Recoing...) . Après
quatre années de mannequinat, elle intègre le conservatoire du Xe
arrondissement en cursus d'art dramatique. Elle y apprend le jeu
masqué (méthode Jacques Lecoq), la danse contemporaine et le
chant. Elle joue dans plusieurs salles franciliennes pendant et post-
cursus. Elle interprète des rôles hétéroclites, passant de « La Ronde »
d’Arthur Schnitzler, à « Liberté à Brême » de R.W.Fassbinder, et
participe aux 48h en scène avec une création collective « Je suis une
princesse » (prix d’honneur, 2021). Diplômée de l’université
Sorbonne Nouvelle en études théâtrales, elle a enseigné pendant six
ans au sein du Cours Florent puis s'est orientée vers la pédagogie
théâtrale encadrée des personnes handicapées. Engagée et
militante, elle a fait partie de la création du mouvement des collages
contre les féminicides durant un an. Elle est la créatrice du Collectif
En Finir Avec, et podcasteuse dans « La Générale », un podcast qui
traite de tout ce qui fait et entoure le spectacle vivant d’hier et
d’aujourd’hui. En 2024, elle joue dans deux pièces de sa compagnie,
« Mal Elevée » et « Looking for Neverland ». Elle a joué dans
plusieurs courts-métrages et web-série et a récemment pu faire ses
premiers pas en voix off. Actuellement, elle travaille sur son premier
court-métrage.



« Tu veux en faire quoi, de cette parole ?
Tu recherches quoi ? Du soutien ?

Qu'on te dise je te crois tu n'es pas seule tu veux
soulever un débat ?

Mais tout le monde s'en fout.
Je veux être entendue 

mais entendue par qui ? Par qui ?
Par celle qui sait exactement ce qu'elle vient voir et

qui en a besoin ?
Par celui qui aimerait comprendre ?

Celui qui a vu de la lumière et qui est entré mais qui
quitte la salle après deux minutes ? 

Celle qui lève les yeux au ciel, celle qui trouve ça trop
facile, celui qui a été traîné là à contrecœur, celle qui

se dit que c'est vu et revu, celui qui se considère
comme un allié ? 

Celui qui vient juste pour croiser les bras et
t'expliquer, à la fin, comment aurait dû être ton

spectacle ?
T'es prête à entendre les gens t'expliquer tout ce que

tu as fait de travers, tous les mots que tu as mal
choisis, tous les sujets que tu aurais dû approfondir,

tous ceux qu'il aurait mieux valu éviter,  tu as les
épaules pour ça ?
Tu as les épaules ?

Ou est-ce qu'il faudra te ramasser à la petite cuillère ?
T'es solide

là
sur tes appuis ?
T'es solide ? »  



Mars 2023 - Recherche sur la thématique choisie, récolte de témoignages
personnels, premiers écrits

Septembre à décembre 2023 - Répétitions au sein du Centre Paris Anim’ du Point
du Jour (Écriture de plateau)

20 et 21 décembre 2023 - Représentations au Centre Paris Anim’ du Point du Jour

1er février 2024 - Représentation au Centre Paris Anim’ du Point du Jour

6 février 2024 - Scolaire organisée dans le cadre d’une formation portée par
l’association En Avant Toutes auprès des élèves du Lycée Professionnel René Cassin,
au Centre Paris Anim’ du Point du Jour

15, 16, 17 mai 2024 - Résidence de création lumières au sein du Théâtre de l’Abbaye
de Saint-Maur

23, 24 et 25 juin 2024 à 21H - Programmation au Théâtre le Funambule Montmartre
dans le cadre du Festival Nouvel Acte

Du 2 au 21 juillet 2024 - Programmation au Théâtre des Lila’s dans le cadre du
Festival OFF d’Avignon 

CALENDRIER



CONTACT

Collectif En Finir Avec
coenfiniravec@gmail.com

0033 6 08 43 11 28

enfiniravec

www.enfiniravec.fr
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Interview - podcast de Radio Campus : L'épisode "Coup
de poing" de l'émission "Scène Ouverte" 

Article - poetesses.enfeu : Le post

Post Instagram contenant les avis du public :  
Commentaires 

LIENS COMPLÉMENTAIRES

http://www.enfiniravec.fr/
https://www.radiocampusparis.org/emission/mO0-scene-ouverte/qQKR-scene-ouverte-coup-de-poing-29012024
https://www.radiocampusparis.org/emission/mO0-scene-ouverte/qQKR-scene-ouverte-coup-de-poing-29012024
https://www.instagram.com/p/C19-mdnrhOE/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/C1cht_ZL0eX/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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Cordialement,

Madame, Monsieur,

Objet : Lettre de recommandation du spectacle “Mal Élevée”, Collectif En Finir Avec

Membre du Conseil d’Administration de l’Association En Parler - qui intervient dans
l’accompagnement des victimes de violences sexuelles - depuis 2019, j’ai pu voir, lire ou
entendre un nombre conséquent d'œuvres traitant des violences faites aux femmes.

A l’attention des programmateur·ices, établissements scolaires et acteur-ices du milieu culturel…

Je suis aujourd’hui ravie de pouvoir vous recommander le spectacle “Mal Élevée”, de Laetitia
Wolf et Astrid Tenon du Collectif En Finir Avec.
Découvert lors d’un projet de lutte contre le harcèlement au Centre Paris Anim’ Point du Jour,
le spectacle était, à ce moment-là, proposé à des classes d’un lycée professionnel parisien.

Cette pièce, en plus d’être un spectacle de qualité qui mêle à la fois le théâtre et la danse, est, à
mon sens, un outil formidable et essentiel de sensibilisation.
Construite autour de témoignages des deux comédiennes et d’autres femmes, ces récits
personnels deviennent des récits universels et permettent d’ouvrir le dialogue sur les micro-
agressions quotidiennes et les violences que peuvent subir les filles et les femmes.

À Paris, le 09 février 2024

Ce spectacle sensible a permis d’ouvrir le dialogue auprès des lycéen·nes présent·es lors de la
représentation. Je suis persuadée que programmer cette pièce ne pourra être qu’une réussite
et permettra à votre public d’accéder à une œuvre nécessaire et dont le sujet est extrêmement
bien traité.

Emma ESTEVEZ
Membre du Conseil d’Administration

Association En Parler

AssociationEnParler–27,RueSarrette–33 800BORDEAUX
www.associationenparler.com contact@enparler.org

Association Loi 1901 enregistrée sous le N° W595029631 à la Préfecture de Bordeaux.
N° Siret : 831 558 390 00017 - Catégorie juridique : 9220 Association déclarée.



Lycée des Métiers René Cassin
185 avenue de Versailles
75016 PARIS

Marie RIO
Professeure de Lettres-Espagnol
06 18 00 59 26
Marie-Christine.Rio@ac-paris.fr

Madame Astrid TENON et Madame Lætitia WOLF
Du Collectif En Finir Avec

Paris, le 12 mars 2024
Objet : Lettre de recommandation

     Madame, Monsieur,

     Je suis heureuse de vous recommander chaleureusement un partenariat avec le Collectif En
Finir Avec,  concernant notamment leur spectacle intitulé “Mal élevée”. Notre collaboration
avec Mesdames Astrid Tenon et Lætitia Wolf, dans le cadre d’un projet pédagogique et culturel
pour sensibiliser nos élèves sur la question du harcèlement, s’est formidablement bien
déroulée.

     La pièce est tout à fait adaptée pour des élèves de collège et de lycée à partir de 13 ou 14
ans, de par le sujet abordé, mais aussi pour la qualité de la prestation artistique et les choix
de mise en scène, mélangeant danse contemporaine et acting. Le spectacle présente des
intérêts à la fois pédagogiques et socio-culturels transversaux. Pour une meilleure réception
des élèves, il peut être intéressant de prévoir une ou deux activités en amont, comme un
questionnaire suivi d’un débat sur le sujet du harcèlement, une rencontre avec les artistes ou
une formation sur les ressorts et les chiffres du harcèlement, par exemple.

     À la fin de la représentation, Astrid et Lætitia ont accepté avec enthousiasme et non sans
curiosité de se prêter à l’exercice d’un bord-plateau, durant lequel elles ont su accueillir les
questions et les diverses réactions de nos élèves, même les plus inattendues, faisant preuve
d’une grande écoute, de beaucoup de tolérance et d’une envie d’échange et de partage que les
élèves ont beaucoup appréciés. Certaines d’entre eux sont même restées parler avec les
artistes et ont pris le temps d’écrire dans leur Livre d’Or.

     Pour la séance du bord-plateau, il peut être intéressant que des professionnels de la santé
ou des intervenants associatifs spécialistes du harcèlement puissent rejoindre les artistes pour
mieux répondre aux questions les plus sensibles.

     Je tiens aussi à préciser qu’Astrid et Lætitia sont très disponibles et très réactives. Elles se
sont impliquées dans tout le projet et ont su s’adapter et faire les aménagements nécessaires
pour rendre leur spectacle, sans le dénaturer, plus accessible à nos élèves de lycée
professionnel, qui n’ont pas la culture du spectacle vivant.

     Nous avons eu un grand plaisir à travailler avec elles et nous envisageons déjà une
prochaine collaboration avec leur collectif, pour nos classes de première de la prochaine
année scolaire. Aussi nous sommes sûrs que vous saurez apprécier les qualités
professionnelles de Madame Tenon et Madame Wolf, de jeunes actrices dynamiques et
chevronnées, et qu’elles vous aideront à mener à bien vos futurs projets.

     Si vous le souhaitez, je reste à votre disposition pour échanger.
     Veuillez recevoir l ’expression de mes sincères salutations.

Marie Rio 


